Ausbildungsvorschrift TauchenAV-T

1. Ziel und Zweck

Die DRK-Wasserwacht benétigt zur Durchfihrung ihres Was-
serrettungsdienstes u.a. Taucher im Rettungsdienst sowie mit deren
Ausbildung und Einsatz betraute Helfer. Diese Ausbildungsvor-
schrift regelt die Ausbildung im Bereich Tauchen fir

- Leinenflhrer,

- Taucher,

- Ausbilder Tauchen.

Leinenfuhrer, Taucher und Ausbilder Tauchen bedtrfen einer spe-
ziellen Ausbildung, die mit einer Prufung abgeschlossen wird und
das DRK Dei erfolgreichem AbschluR zur Aushandigung einer ent-
sprechenden Urkunde an den betreffenden Anwarter verpflichtet.

Der jeweilige Lehrgang vermittelt entsprechende Kenntnisse und
Fertigkeiten in den einzelnen Ausbildungsbereichen und fuhrt zur
Zulassung zur jeweiligen Prufung.

Voraussetzungen
Allgemeine Voraussetzungen

Vollendung des 18. Lebensjahres vor Beginn der Ausbildung
Gultiger Dienstausweis der DRK-Wasserwacht

DRSA Silber oder Gold (nicht &lter als 1 Jahr)
Erste-Hilfe-Ausbildung (nicht alter als 2 Jahre)
Sanitétsdienstaushildung

Zusatzliche Voraussetzungen
Leinenflhrer:

Gesundheitliche Eignung nach den Sicherheitsregeln GUV 10.7
(Formlose Bestétigung des Arztes)
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Taucher:
Arztliche Bescheinigung fur Tauchtauglichkeit nach "Grund-satz
G 31" (nicht alter als 1 Jahr)

Ausbllder Tauchen (Lehrscheininhaber T):
mindestens ein Jahr Inhaber des gultigen Tauchscheins der DRK-
Wasserwacht;
Nachweis von mindestens 100 Tauchgangen mit mindestens 30
Minuten nach den Sicherheitsregeln (GUV 10.7), davon mindes-
tens 25 Tauchgénge auf 20 m Tiefe;
Nachweis Uber die erfolgreiche Teilnahme an einem Lehrgang
"Erwachsenengerechte Unterrichtsgestaltung” oder gleichwertige
Qualifikation;
Bereitschaftserklarung zur l&ngeren aktiven Mitarbeit.

2. Trager der Ausbildung

Abgesehen von regionalen Besonderheiten liegt die Zustandigkeit fur
die
Zielsetzung
Inhalte
Erarbeitung der Richtlinien
Form der Durchfiihrung
Gestaltung der Formblatter und Urkunden
Erarbeitung der Prifungsfragen
gem. DV-T, Pkt. 7, beim Gesamtverband des Deutschen Roten
Kreuzes, ausgefiihrt durch den Bundesausschul3 der DRK-
Wasserwacht (BAWW). Zur Sicherstellung der Gbernommen
Aufgaben bedient sich der BAWW einer speziellen, von ihm
eingerichteten Arbeitsgruppe.

Die Durchfiihrung der Ausbildung und der Prifungen liegt in der
Verantwortung der DRK-Landesverbande.

Die Wasserwacht in den DRK-Landesverbdnden (BRK: Be-
zirksverbanden) halt sich bei der Durchfiihrung der von ihr Uber-
nommenen Aufgaben an diese Regelungen.
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3.1

Lehrkrafte

Die Tauchausbildung wird von Lehrscheininhabern (Ausbildern)
Tauchen vorgenommen, die nach einer entsprechenden Ausbildung
von den zustdndigen Stellen damit beauftragt wurden.

Landesbeauftragter Tauchenﬂ

Von der Wasserwacht in den DRK-Landesverbdnden werden zur
Sicherstellung der Ausbildung fir die jeweils laufende Wahlperiode
Multiplikatoren berufen, die die Bezeichnung "Landesbeauftragter
Tauchen" fiihren. Sie und ihre Stellvertreter werden im Einverneh-
men mit den Ausbildungsbeauftragten Tauchen der Kreisverbande
(BRK-Wasserwacht: mit den Bezirksausbildern) von der Landeslei-
tung der Wasserwacht benannt.

Der stellvertretende Landesbeauftragte Tauchen vertritt den Landes-
beauftragten im Verhinderungsfall. Landesbeauftragte Tauchen und
ihre Stellvertreter sollen keine weiteren Amter bekleiden.

Die Aufgaben der Landesbeauftragten Tauchen sind:

Unterrichtung und Fortbildung der ihnen nachgeordneten Aus-
bilder,

Lehrgangsleitung und Prufungsabnahme als Vorsitzende der Pri-
fungskommissionen fur die Ausbildung der Lehrscheininhaber
Tauchen,

Bildung von Prufungskommissionen auf der jeweiligen RK-
Ebene,

Vereinheitlichung und Koordinierung der Ausbildung in ihren
jeweiligen Bereichen,

Durchfiihrung von Arbeitstagungen mit den nachgeordneten
Ausbildern,

Evtl. Teilnahme an Tagungen der Arbeitsgruppe Tauchen des
BAWW.

Arbeitstagungen, Lehrgadnge und Fortbildungen werden vom jeweili-
gen Landesverband angeordnet und einberufen.

1) Vorlaufige Bezeichnung, Begriff wird in der Ordnung fiir die WW endgiiltig festgelegt.
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3.2 Bezirksausbilderl
Bezirksausbilder sind derzeit nicht in allen DRK-Landesverbanden
benannt. Ihre Aufgaben und Rechte regelt der jeweilige Landesver-
band im Sinne dieser Vorschrift.

3.2.3 Ausbilder auf Orts- und Kreisverbandsebene

Sind in einem DRK- (BRK:) Kreisverband mehrere Ausbilder Tau-
chen vorhanden, werden diese zu einer Ausbildergruppe zusammen-
gefal3t. Sie wahlen im Einvernehmen mit der Wasserwachtleitung
auf Kreis- (Abteilungs) Ebene aus ihrer Mitte einen "Beauftragten”
fur den Tauchdienst in ihrem Bereich.

Der im Kreisverband vorhandene Tauchausbilder oder Beauftragte
fur den Tauchdienst unterbreitet der Wasserwachtleiung (Techn.
Leiter) Vorschlage fir die Gestaltung der Tauchausbildung im jewei-
ligen Bereich.

Ferner haben Ausbilder der genannten Ebene noch folgende Aufga-
ben:
- Ausbildung von Leinenfiihreranwartern und Abnahme von Pri-
fungen,

Ausbildung von Taucheranwaértern,

Mitwirkung bei AusbildungsmaRnahmen auf héheren Ebenen,
Durchfihrung der jahrlichen Unterweisungen fir Leinenfuhrer
und Taucher,

Verlangerung des Tauchscheins und des Leinenfuihrerscheins; der
Ausbilder meldet die Verlangerung (Form-blatt) an den Landes-
verband (BRK: Bezirksverband), )

Fortbildung der Taucher sowie die laufende Uberprifung der
Kenntnisse und Fertigkeiten der Taucher im Rettungsdienst,
Teilnahme an den Fortbildungsveranstaltungen des Landes- (Be-
zirks-) verbandes.
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4, Rahmenplan fur die Ausbildung

4.1 Anmeldung zu den Lehrgangen

Interessenten aus dem Bereich der Wasserwacht, die die genannten
Voraussetzungen der PV-T erfullen und die erforderlichen Beschei-
nigungen vorweisen konnen, werden bei Bedarf von ihren Ortlichen
Wasserwachtgliederungen zum Lehrgang der jeweiligen Ausbil-
dungsstufe im Fachdienst Tauchen an die, den Lehrgang ausschrei-
bende Stelle zur Teilnahme gemeldet. Dabei sind die erforderlichen,
im Anhang genannten Formblé&tter zu benutzen.

4.2 Durchfihrung der Ausbildung

Die Ausbildung erfolgt durch die von den Landesverbanden beauf-
tragten Ausbilder nach den Richtlinien der AV-T in Lehrgéangen, die
von den zustdndigen Landes- oder Kreisverbanden ausgeschrieben
sind.

Die Dauer der Ausbildung ist in der GUV 10.7 geregelt.

4.3 AbschluB3 der Ausbildung

Alle Ausbildungsmalinahmen mit Ausnahme von Einweisungen,
Unterweisungen und FortbildungsmaRnahmen enden mit einer Pri-
fung gemaR den Bestimmungen der PV-T.

4.4 Lehrstoff

Der Lehrstoff umfal3t den Inhalt des geltenden Lehrmaterials:
Sicherheitsregeln GUV 10.7,
Dienstvorschrift Tauchen der DRK-Wasserwacht,
Ausbildungsvorschrift Tauchen der DRK-Wasserwacht,
Prufungsvorschrift Tauchen der DRK-Wasserwacht,
Lehrbuch Tauchen der DRK-Wasserwacht,
Evtl. landeseigene Regelungen.
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5. Lehrgange
5.1 Ausbildung zum Leinenfihrer gesamt 20 UEZ]
Die Ausbildung zum Leinenfuhrer der DRK-Wasserwacht umfaf3t 20
UE in Theorie und Praxis.
Empfohlene Aufteilung:
5.1.1 Theorie: gesamt 15 UE
Sicherheitsregeln; 2 UE
DV und Fuhren des Logbuches; 1 UE
Physikalische Grundlagen des Tauchens; 1,5 UE
Erkennen  von  Krankheiten und  Erste-Hilfe-
MalRRnahmen bei Tauchunféllen; 2,5 UE
Theorie zur Praxis: 7 UE

» Grundkenntnisse Uber Aufbau und Wirkungsweise
von Leichttauchgeréten;

Grundkenntnisse Uber Aufbau und Wirkungsweise
von Taucherauftriebsrettungsmitteln;
Grundkenntnisse Uber die Durchfihrung der ver-
schiedenen Tauchertatigkeiten;

Austauchtabellen, Berechnung von Tauchgéangen;

e Tauchen unter erschwerten Bedingungen (Stro-
mung, Eis, geschlossene Raume, Dunkelheit, kon-
taminiertes Gewasser, Schiffahrt);

Tauchen in hoher gelegenen Gewéssern (Bergseen);
Knotenkunde;

2

3) 1 UE entspricht in der Regel 45 Minuten
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Anlegen der Tauchausristung;

Sicherung des Tauchers mit der Signalleine (Sicher-

heitsleine);

Leinenzugzeichen und andere Verstandi-

gungsmaoglichkeiten;

Fihrung der Sicherheitsleine;

Suchtechnik;

Verhalten wéhrend der Fihrung des Tauchers (z.B.

Konzentration auf den Taucher);

Notsituationen:

Malinahmen bei

= Panik;

= Verhaken des Tauchers;

= ununterbrochen heftig aufsteigende Blasen
(mogliche Ursache: Tauchgeréat defekt,
Taucher hat Mundsttick verloren);

= nicht regelméRigem Blasenrhythmus;

= fehlender Atmung;

= Leinenblockade (Signale nicht erkennbar);

Natur- und Umweltschutz. 1 UE

5.1.2 Praxis: gesamt 5 UE

Wiederholung Knoten;
Wiederholung Leinensicherung;

Leinenslalom an Land;

Anlegen der Tauchausrustung;

Uberpriifung des Tauchers und seiner Geratschaften;
Leinenfihrung im Wasser;
Ubung verschiedener Suchmethoden;

Leinenflhrung bei erschwerten Bedingungen
(Stromung, Eis, geschlossene Raume, Dunkelheit, kon-
taminiertes Gewasser, Schiffahrt).
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5.2 Ausbildung zum Taucher gesamt 105 UE
Die Ausbildung zum Taucher der DRK-Wasserwacht umfal3t insge-
samt 105 UE in Theorie und Praxis.
Empfohlene Aufteilung:
521 Theorie gesamt 35 UE
Sicherheitsregeln; 2,0 UE
DV und Fuhren des Logbuches; 1,0 UE
Tauchphysik; 4,0 UE
Gerétekunde:
Druckbehdlterverordnung; 0,5 UE
Aufbau und Wirkungsweise der Tauchgerdte und
sonstiger Tauchausristungen; 3,0 UE
Kompressorenkunde und Fullen von Druckluft-
flaschen; 2,0 UE
Pflege und Instandhaltung von Gerétschaften,
Tauchhygiene; 2,0 UE
Tauchmedizin:
Physiologie, Anatomie, Taucherernahrung; 2,0 UE
Temperatur, 0,5 UE
Wirkung des Druckes (Drucksteigerung, Druckab-
fall, erhohter Partialdruck, Druckausgleich);
Taucherkrankheiten und andere Erkrankungen, 1,0 UE
Tauchpsychologie;
Druckkammerbehandlung; 6,5 UE
0,5 UE
Tauchgangsberechnungen: 1,5 UE

Luftbedarf;
Austauchtabelle;
Wiederholungstauchgénge;
Bergsee;

Tauchpraxis:
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Leinenzugzeichen und andere Verstandi-

gungsmoglichkeiten; 1,0 UE
Einsatzmdglichkeiten, Suchmethoden und Ori-
entierungstauchen; 1,0 UE
Kennzeichnung und Sicherung von Einsatzstellen;

Tauchen unter erschwerten Bedingungen, 0,5 UE

(Strémung, Eis, geschlossene Raume, Dunkelheit,
kontaminiertes Gewésser, Schiffahrt);
Vorbereiten eines Taucheinsatzes und Anlegen der 1,0 UE
Ausrustung;
Vorbereiten eines Tauchganges - Einstieg, Abstieg, 0,5 UE
Arbeiten, Aufstieg;

1,0 UE
Notsituationen: 0,5 UE
Verhalten bei
= Panik,
= Verhaken des Tauchers,

= defektem Tauchgerdt,

== Unterbrechung der Luftzufuhr,

== Abblasen des Atemreglers,

—= anderen Mangeln,

= Leinenblockade (Signale nicht erkennbar);

Natur- und Umweltschutz; 2,0 UE

Allgemeine Priufungsvorbereitung in Frage und Ant
wort. 1,0 UE
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5.2.2 Ausbildung in Praxis an Land gesamt 20 UE

Gerétekunde - ABCEIAusrUstung, Tauchgerat und Zu-

satzausrustung; 3 UE
Montage der Geratschaften und Funktionsprifung; 1 UE
Erklarung der Wirkungsweise und Funktion von Tau-

cherauftriebsmitteln; 2 UE

Planung und Vorbereitung von Tauchgéngen, Be-

reitstellen und Anlegen der Tauchausristung; 2 UE
Knotenkunde, Leinenflihrung und Leinenslalom; 5 UE
Suchmethoden, Orientierungstauchen, Bergen; 2 UE
KompalRkunde; 1 UE
Instandhaltung von Tauchgerdten und Tauchhygiene,

Desinfektion; 2 UE
Unterweisung Kompressor. 2 UE

5.2.3 Ausbildung im Schwimmbecken
mit klarer Sicht gesamt 20 UE

Ausblldung mit ABCHAusriistung:
Einweisung in die ABC-Ausristung;
Ubungen mit ABC-Ausriistung;
Einfihrung Schnorcheln mit Abtauchen, Druck-
ausgleich;
Brille unter Wasser abnehmen, aufsetzen und aus-
blasen;

Zwei verschiedene Spriinge (Ful3sprung vorwarts und
rickwarts) von 1 m Hohe oder Beckenrand;

1000 m Schnorcheln in Brust- und Rickenlage ohne
Armbewegungen;

1) Tauchbrille, Schnorchel, Flossen
1) Tauchbrille, Schnorchel, Flossen

10
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500 m Schnorcheln mit einer Flosse und Arm-
benutzung;

35 m Streckentauchen;

60 sek. Zeittauchen unter Zurticklegung einer Stre-
cke von mindestens 10 m;

Fachgerechte Rettung eines "verungliickten" Gera-
tetauchers vom Beckengrund

= 100 m Anschwimmen,
— anschliefend 200 m Transportschwimmen,
— Ablegen der Ausriistung und an Land bringen,
Reanimation und Stabile Seitenlage;
=
Ausbildung mit Tauchgerat: 14 UE
- 2 Springe aus einer Hohe von 1 m, Ful3sprung vor-
und rickwarts;
200 m Schnorcheln;
Brille ausblasen;
Mit Hilfe kombinierter Auftriebsmittel im Wasser
schweben und mit Partner mindestens 2 min. si-
mulierte Wechselatmung ohne Flossenbewegung;
Wechsel eines Tauchgeréates unter Wasser;

Gerdt aus 25 m antauchen und anlegen;
Leinenzieltauchen aus mindestens 20 m mit ver-
dunkelter Brille;

Retten eines verungliickten Tauchers;

Kontrollierter Notaufstieg.

5.2.4 Ausbildung im Freiwasser gesamt 30 UE

Ausbildung mit ABC-Ausristung: 3 UE
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12

Ubungen sind in Anlehnung an entsprechende Ubun-
gen im Schwimmbecken vom Tauchausbilder auszu-
wahlen;

Ausbildung mit Tauchgerat:

Nach erfolgreicher Beendigung der bisherigen Ausbil-
dung kann mit Tauchabstiegen im Freiwasser begonnen
werden.

Es werden Tauchgénge mit zunehmender Tiefe durch-
gefuhrt, wobei ein Ausbilder den Anwarter begleitet.
Diese Einfihrung kann durch einen erfahrenen Tau-
cher fortgefihrt werden. Dieser wird vom Ausbilder
bestimmt.

Zeigt der Taucheranwérter entsprechende Sicherheit,
so sind folgende Ubungen durchzufiihren:

Zieltauchen: Suchen eines versenkten, durch eine Boje
markierten Gegenstandes mit Leinenzeichen;
Tarieribung mit kombiniertem Auftriebsmittel:
Kontrollierter Notaufstieg mit Stop in 3 m Tiefe,
anschlieend Wechselatmung (simuliert mit eigenem
Mundsttick oder Zweitmundstiick) freischwebend min-
destens 3 Minuten bei 3 m Tiefe. Wenn Ubungen
kombiniert werden, ist diese an den Anfang des ersten
Tauchganges zu legen;

Rettung eines vollstdndig ausgertsteten Tauchers aus
mindestens 10 m Tiefe und anschlielRendes Schleppen
desselben mindestens 100 m;

Zwischenfélle, Verhalten bei Gefahr;

Antauchen und Anlegen eines auf 7 - 8 m Tiefe im
freien Wasser hangenden Gerétes;

Tauchabstiege auf 20 m Tiefe;

Montagearbeit bestehend aus mindestens 3 einzelnen
Teilen mittels Schrauben in einer Wassertiefe von min-
destens 10 m;

Bergung eines Gegenstandes mit ca. 10 kg (rho ca. 2
kg/dmg, z.B. Beton) aus einer Wassertiefe groRRer als 10
m mittels eines 10 I-Kanisters;

27 UE
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5.3

5.3.1

5.3.2

500 m Schnorcheln in kompletter Ausrtstung;

Arbeiten mit der Sége;

Arbeiten mit Hammer und/oder Zange;

Zieltauchen: Suchen eines versenkten, durch eine Boje
markierten Gegenstandes aus mindestens 30 m Entfer-
nung mit Hilfe eines UW-Kompasses;

Tauchen mit Gerat ohne Brille in max. 5 m Tiefe, hier-
bei befindet sich der Taucher mindestens 10 m vom
Ausgangspunkt entfernt und wird dort-hin zuriickge-
fuhrt (Ubung enfallt in kontaminiertem Wasser).

Die Ausbildung muf3 mindestens einen Tauchgang bei Nacht und
nach Maglichkeit einen in Stromung beinhalten.

Weitere Ubungen entsprechend den Tauchmdglichkeiten sind
durchzufuhren.

Ausbildung zum Ausbilder (Lehrscheininhaber)

Ausbildung Theorie

Weiterfliihrende Fachliteratur auf allen Gebieten des Tauchens
nach Empfehlung;
Organisation von Lehrgangen und Prtfungen.

Ausbildung Praxis

Folgende Ubungen sind durchzufuhren:
Rettung eines vollstdndig ausgeristeten Tauchers aus mindestens
15 m Tiefe als kontrollierter Aufstieg, der Hals des "Verunglick-
ten" ist zu Uberstrecken, der Retter muf3 innerhalb der letzten 6 m
die Geschwindigkeit erkennbar vermindern, der gerettete Tau-
cher muR anschlieend mindestens 150 m geschleppt werden;

Abtauchen mit kompletter Ausristung, jedoch ohne Gerat, dieses
hangt vor Beginn der Ubung im freien Wasser auf 10 m Tlefe

das Gerét ist anzutauchen und richtig anzulegen (Die Tiefe, ca. 10
m, darf nicht verandert werden);
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Suchen eines durch eine Boje markierten Gegenstandes aus 30 m
Entfernung, die Suchdbung ist einmal mit Hilfe von Leinen-
signalen, das zweite Mal nach Mdglichkeit mit Hilfe eines UW-
Kompasses auszufiihren.

5.3.3 Voraussetzungen fr die Prufung

Vortrag von mindestens drei Referaten mit einer Dauer Uber
jeweils wenigstens 45 Minuten bei den Vorbereitungs-

lehrgéngen fir Taucheranwarter:

Je ein Referat aus den Bereichen Physik, Taucherkrankheiten
(Ursachen, Erkennung, MaRnahmen), Geratekunde.

Eine stichwortartige Gliederung dieser Referate, welche bewertet
wird, ist mit den Prufungsunterlagen einzureichen.

Teilnahme als Ausbildungshelfer (Ausbilderanwérter) an min-
destens zwei Lehrgangen auf Landes- / Bezirksebene mit
Uberwachung und Bewertung von mindestens drei praktischen
Ubungen unter Anleitung eines beauftragten Ausbilders.

5.4 Zulassung zur Prifung

Auf Formblatt T 1, T 2 oder T 3 bestatigte Zulassung zur Prifung.

6. Weitere Regelungen

Die Bestimmungen der GUV 10.7, Sicherheitsregeln fir das

Tauchen in Hilfeleistungsunternehmen, des Bundesverbandes der
Unfallversicherungstréger der 6ffentlichen Hand (BAGUYV), neueste
Auflage, ergdnzen diese Vorschrift in verbindlicher Form und gehen
entsprechenden Regelungen der Ausbildungsvorschrift Tauchen vor.
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Kode: AVT (End-)Stand 3/94//14

AUSBILDUNGSVORSCHRIFT

fur Taucher im Rettungsdienst der DRK-Wasserwacht

Diese Ausbildungsvorschrift bildet die Grundlage fur die Ausbildung zum
Leinenfthrer
Taucher im Rettungsdienst
Ausbilder Tauchen

des Fachdienstes Tauchen der DRK-Wasserwacht.

Sie ist Teil des Anhanges der Ordnung der DRK-Wasserwacht.

Gremienarbeit;

Dieser Ausbildungsvorschrift wurde am:

08.05.1993 von der Arbeitsgruppe Tauchen zugestimmt;
13.11.1993 von der BAGWW zugestimmt;

17.03.1994 vom FA Gesundheits- und SanWesen zugestimmt;
00.00.1994 vom FA Rettungsdienst zugestimmt;

00.00.1994 vom DRK-Présidium zugestimmt;

00.00.1994 vom DRK:-Prasidialrat zugestimmt.

Es ist beabsichtigt, diese Vorlage auf DIN-A 5 zu verkleinern und der bereits be-
stehenden Prifungsordnung der DRK-Wasserwacht beizuheften.
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